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Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh konsums
suplemen vitamin D terhadap kesehatan tulang pada lansia di
Rumah Sakit Lansia, lakarta. Penelitian ini melibatkan 100 lansia
yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok yang mengonsumsi
suplemen vitamin D dan kelompok kontrol yang tidak mengonsumsi
suplemen. Kesehatan tulang diukur melalui densitometri tulang dan
evaluasi gejala osteoporosis selama 6 bulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengonsumsi

suplemen vitamin D mengalami peningkatan kepadatan tulang dan__
penurunan gejala osteoporosis dibandingkan dengan kelompok |
kontrol. Suplemen vitamin D terbukti meningkatkan

ini juga mencatat pengurangan risiko patah tulang pada kelofr
yang menerima suplemen. '

Sebagai kesimpulan, suplemen vitamin D dapat m
manfaat signifikan bagi kesehatan tulang pada lansia. Penelitian
merekomendasikan penggunaan suplemen vitamin D sebaga bag
dari strategi pencegahan osteoporosis dan manajemen kesehs:
tulang pada populasi lansia. Integrasi suplemen ini dalam peraw
rutin diharapkan dapat mengurangi insiden patah tulanc
masalah tulang lainnya.

SERDIK SPPK - PG
NO SERDIK 2024090



